Regulamin

AMATORSKIE ZAWODY PtYWACKIE POD PATRONATEM WOJTA GMINY ZEBRZYDOWICE
Basen przy SP w Zebrzydowicach 15.11.2025r.

I. Organizatorzy zawoddéw

* Gmina Zebrzydowice przy wspotpracy z : Gminnym Osrodkiem Kultury, Szkotg Podstawowa w
Zebrzydowicach oraz Szkétka Ptywacka ,Swim and Snow”

II. Termin i miejsce zawoddéw

Zawody odbedg sie w dniu 15.11.2025 r. (sobota) na ptywalni przy SP w Zebrzydowicach
Ul. Jana Kochanowskiego 55, 43-410 Zebrzydowice

1. Cel zawoddéw

¢ popularyzacja ptywania wsréd mieszkaricdw Gminy Zebrzydowice,

* promocja Gminy Zebrzydowice,

* promowanie zdrowego stylu zycia,

¢ doskonalenie umiejetnosci ptywackich wsrdd dzieci, mtodziezy oraz dorostych,
¢ integracja spoteczenistwa,

* rozpoczecie regularnego organizowania imprez ptywackich w powiecie.

IV. Dane techniczne ptywalni

- Dtugosc¢: 18m,

- llo$é torow: 4,

- Temperatura wody: 27,5 st. C.,

- Pomiar czasu: reczny,

- Starty zawodnikéw w strojach zgodnie z Regulaminem Krytej Ptywalni.

V. Uczestnictwo

e Zawody zostang przeprowadzone seriami na czas. Pomiar czasu reczny. W sytuacjach spornych
rozstrzyga Sedzia Gtéwny zawododw,

¢ O miejscach w klasyfikacji indywidualnej decyduje osiggniety czas,

e Zawodnik ma prawo startu w jednej kategorii wiekowej,

¢ Uczestnicy mogg ptynac¢ dowolnym stylem ptywackim,

¢ W zawodach udziat mogg bra¢ uczestnicy wedtug rocznikéw,



VI. Kategorie wiekowe:

Dziewczeta/Chtopcy stylem dowolnym (bez lub z przyborem - deska)
wiek w latach (rocznik) i dystans

¢ 5-7 (2020 -2018) - 18 m

Dziewczeta/Chtopcy stylem dowolnym

wiek w latach (rocznik) i dystans:

® 8-9 (2017-2016) - 18 m

e 10-11 (2015-2014) - 36 m

¢ 12-13 (2013-2012) - 36 m

¢ 14-15 (2011-2010) - 54 m

¢ 16-18 (2009-2007) - 54 m

Kobiety/Mezczyzni stylem dowolnym

wiek w latach (rocznik) i dystans:

¢ 19-35 (2006-1989) - 54 m

* 36 i wiecej bez gornego limitu wieku (1988- .....) -54 m

VII. Nagrody

¢ Medale za miejsca I,11,1Il w kazdej kategorii wiekowej,

¢ Medale za uczestnictwo w zawodach dla wszystkich uczestnikow
VII. Zgtoszenia do zawodow

Do udziatu w zawodach zapraszamy wszystkich chetnych z terenu naszej Gminy oraz uczniéw szkotki
ptywackiej wspdtorganizujacej ,,Swim and Snow”.

Wszystkie biegi rozgrywane sg w stylu dowolnym.

Start danej kategorii odbedzie sie w przypadku zgtoszenia przynajmniej 3 zawodnikéw spetniajgcych
warunki.

Zgtoszen dokonujemy poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny pod linkiem
https://www.swimandsnow.pl/formularz/ do dnia 07.11.2025 r.

Petng odpowiedzialno$¢ za podany rok urodzenia ponosi osoba zgtaszajgca do zawodow.

W sytuacjach spornych, niejasnych organizator moze poprosi¢ o okazanie legitymacji szkolnej lub
innego dokumentu tozsamosci.

Ze wzgleddw organizacyjnych ilo$¢ miejsc startowych ograniczona.

VIII. Program zawodow


https://www.swimandsnow.pl/formularz/

¢ rozgrzewka godz. 8:45,
¢ oficjalne otwarcie zawoddéw godz. 9:00,

e starty w kolejnosci chronologicznej kategorii wiekowych godz. 9:00 —5-13 lat, ok 11:00 -14-18 lat i
dorosli

* Dekoracja zwyciezcéw i wreczenie nagréd odbedzie sie na biezgco, pomiedzy startami
poszczegdlnych kategorii

IX. Zasady finansowania:

* brak optaty startowej w zawodach,

¢ koszty zawodow pokrywajg organizatorzy,

» koszty wtasne (dojazd, itp.) pokrywajg uczestnicy biorgcy udziat w zawodach.

X. Informacje dodatkowe:

¢ za wypadki, zguby, zniszczenia i kradzieze Organizatorzy nie odpowiadajg,

¢ kazdy z uczestnikéw zawoddw jest zobowigzany do przestrzegania Regulaminu Ptywalni,
¢ nad bezpieczenstwem uczestnikdw zawoddw czuwajg ratownicy wodni i opiekunowie,

e Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest brak przeciwwskazan zdrowotnych do
amatorskiego uprawiania sportéw wydolnos$ciowych.

XI. Postanowienia koricowe:

® organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do interpretacji poszczegdlnych punktéw regulaminu,
¢ kazdy z zawodnikéw w petni akceptuje regulamin zawoddw i zgadza sie na przetwarzanie
danych osobowych na potrzeby przeprowadzenia zawoddw,

e w sprawach nie ujetych w niniejszym regulaminie decyduje Sedzia Gtéwny,

* zawody ptywackie rozgrywane sg czesciowo w oparciu o przepisy PZP, jednakze z uwagi na
amatorski charakter zawoddw zawodnicy nie muszg przestrzegac¢ przepisow dotyczgcych styli,
® organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystania wizerunkéw zawodnikow
oraz zdjec i filméw z zawoddw.

Telefon kontaktowy w kwestiach organizacyjnych: 32 469 33 34 +48 509641544

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie, w celu sprawniejszego i bezpiecznego
przeprowadzenia zawoddw. Zastrzega sobie réwniez prawo do odwotania imprezy najpdzniej na 3
dni przed jej planowanym terminem, w przypadku zgtoszenia zbyt matej liczby uczestnikéw (ponizej
30).



